Heil

Vuosi 2022 on jo ehtinyt helmikuuhun. Koronarajoitukset olivat taas voimassa ja lghitunnit
joulukuulta jouduimme peruuttamaan. Nyt onneksi taas ndyttdad hieman valoisammalta,
rajoitukset ovat jo hellittdneet ja toivotaan, ettd kevddn myotd pddsemme taas
lghitapaamisiin.

Yhdistyksemme vuosikokous pidetddn sunnuntaina 27.2. klo 14 Hyvinvointicenterilld.
Pandemian  vuoksi  pyyddmme  ilmoittautumaan  kokoukseen  Hyvinvointicenterin
ajanvarausjdrjestelmdn kautta : https://www.varaaheti.fi/hyvinvointicenter/fi/pori/classes
Tule vaikuttamaan yhdistyksemme toimintaan!

Kevddn ohjelmaa:

Sunnuntai 10.4. klo 13-17
Samyama -tyopajassa alansa ehdottomat asiantuntijat Matti Rautaniemija Jouni
Hallikainen johdattavat sinut kohti joogan sisdisid
harjoituksia. Keskittyminen on joogan ydin. Se on myds yksi eldmdn
informaatiotulvassa keskittyminen saattaa tfuntua haastavalta. Onneksi
joogan tyskalupakista |6ytyy monia vdlineitd tdmdn elintdrkedn taidon
opetteluun. Total Yinjoogasivistys: Samyama on ainutlaatuinen
yhdistelmd tietoa ja tekemistd. Tdssd innostavassa, asiapitoisessa ja
kdytdnnollisessd tyopajassa opit, mitd joogafilosofia opettaa mielestd
Jja miten keskittymiskykyd voi harjoittaa joogan avulla. Mika
yinjoogahar joituksen avulla.
Tyopaja pidetddn Kansalaisopiston auditoriossa.
Tilaisuuden hinta : jdsen 10,- ja ei-jdsen 30,-

Hyvdd talveal Nautitaan lumesta ja pakkasestal!

Koko PJY:n hallituksen puolesta,
PJ- Pdivi
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